Veel leerlingen leren en maken hun huiswerk een dag van te voren. Op sommige dagen is daar in jouw schema eigenlijk geen of te weinig tijd voor. Bovendien verschilt de hoeveelheid huiswerk per dag aanzienlijk. Hieronder staat zo’n verkeerd rooster voor het huiswerk. 

Maandag
engels, wiskunde

Dinsdag
maatschappijleer, economie

Woensdag
Nederlands, economie, engels, Duits, wiskunde

Donderdag
engels, Nederlands, maatschappijleer

Vrijdag
Duits, engels, wiskunde, aardrijkskunde, engels

Wanneer we er in dit voorbeeld vanuit gaan, dat voor elk vak gemiddeld 20 minuten nodig is, dan komen we, op de dagen ervoor, op de volgende verdeling van de benodigde studietijd.

Weekeinde
…………..40 minuten

Maandag
…………..60 minuten

Dinsdag
…………..80 minuten

Woensdag
…………..60 minuten

Donderdag
…………..80 minuten

Veel leerlingen verdelen hun studietijd erg ongelijkmatig over de dagen van de week. Het is beter om je studietijd wel zo gelijkmatig mogelijk over de dagen van de week te verdelen.

Het is niet goed om ene dag maar een half uurtje met de studie bezig te zijn, terwijl je de andere dag 4 uur met je huiswerk bezig bent.

Plan ook, wanneer je absoluut geen huiswerk wilt maken. Dit geldt met name voor het weekend. Dat de meeste leerlingen pas op zondagavond hun huiswerk maken is geen bewuste keuze, maar eerder het gevolg van het zo lang mogelijk uitstellen van iets, dat heel vervelend wordt gevonden. Je zit dan wel het hele weekend tegen dat huiswerk aan te hikken. Stel voor jezelf een moment vast in het weekend, waarop je huiswerk maakt en houd je daaraan. Je zult merken, dat je veel meer van de rest van het weekend geniet.

Tenslotte: wacht niet tot zondagavond, want als er dan iets gebeurt, ziekte of zoiets, zit je in het schip.

Tip: 

Om op korte termijn goed te plannen is het absoluut noodzakelijk, dat je je agenda volledig invult. Ook voor die vakken waarvoor de leraar zogenaamd niets opgeeft. Ga er vanuit dat de behandelde stof automatisch huiswerk is voor de volgende les. 

Je ziet in het voorbeeld dat de verdeling over de dagen van de week zeer ongelijk is. Als je je dan ook nog realiseert, dat de beschikbare studietijd ook nog ongelijk is verdeeld, dan begrijp je het nut van weekplanning.

De enige manier om dit probleem op te lossen is te komen tot een gelijkmatiger verdeling van studietijd en huiswerk. Dit doe je door te schuiven met al je activiteiten dus ook je huiswerk.

Opdracht: Maak voor jezelf een goed huiswerkrooster door ook rekening te houden met je andere activiteiten. Gebruik hierbij je activiteitenschema en je lesrooster.

Huiswerkrooster

	Maandag
	Dinsdag
	Woensdag
	Donderdag
	Vrijdag
	Zaterdag
	Zondag

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Probeer erachter te komen hoeveel tijd je per vak kwijt bent als het om gewoon huiswerk gaat (geen toets dus). Als je er niet achter komt, vul dan een half uur per vak in.
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